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1.Общие положения 

 

1. Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии со 
следующими нормативными документами:  

2. Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

3. Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях»;  

5. Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей  и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства 
просвещения Российской Федерации № ГД -1192/03 от 12.08.2020 « Об 
организации работы общеобразовательных организаций» 

6.  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COV1D-19)»     

7.  Уставом МОУ Алексейковская СОШ. 
 

8. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего 
учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 
директора школы. 

 

2.Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Учебный год начинается  1 сентября 2020  года и заканчивается 27 мая 2021 года. 
Допускается перенос занятий с 1 сентября по 14 сентября на каникулярное время. 
 

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, 2 — 11 классах — 34 недели.  
 

2.2. Режим внеурочной деятельности. 
2.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 
продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений. 
2.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 
и планом воспитательной работы. 
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 
директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 
мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 
2.3.Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по 
расписанию, утвержденному директором Школы. 
3.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 
дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков. 



3.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в  объем 
максимально допустимой нагрузки. 
3.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 
часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

3.6 В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) может 
открыться группа продленного дня обучающихся, которая начинает свою работу после 
окончания уроков. 
Режим работы  группы утверждается директором школы. 
Группа продленного дня действует на основании Положения о группе продленного дня. 
В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников 
должна составлять не менее 1 часа. Двигательная активность на воздухе должна быть 
организована в виде подвижных и спортивных игр. 
 

9. Расписание кружков и секций 

 

Направленность 
Название 

объединения 
Ф.И.О. педагога 

Количес
тво 

человек 

День 
недели 

время 

Техническая 

«Умелые ручки», 1 

класс 

Цветкова Т.А. 
9 

четверг 14:00 

«Страна мастеров», 

3 класс 

Филиппова И.В. 
11 

пятница 14:00 

Художественная 
«Юный художник», 

1 класс 

Цветкова Т.А. 
9 пятница 14:00 

Естественнонаучн
ая 

«Азбука здоровья», 

1-4 классы 

Брюквина А.А. 
37 

понедель
ник 

14:50 

«Разговор о 
правильном 

питании», 5-6 

классы 

Александрова 
В.В. 

16 пятница 14:50 

«Реальная 
математика», 7 класс 

Ромашевская 
М.М. 16 

понедель
ник 

14:50 

«Занимательная 
математика»», 4 

класс 

Курчёва Т.П. 
8 четверг 14:50 

«Школа мудрецов», 

3 класс 

Филиппова И.В. 
11 четверг 14:50 

«Математика и 
логика», 2 класс 

Делукова Ж.А. 
9 пятница 14:00 

Функциональная 
грамотность, 2 класс 

Делукова Ж.А. 
9 четверг 14:50 

Физкультурно – 

спортивная 

«От игры с мячом до 
спортигр»», 4 класс 

Курчёва Т.П. 
8 среда 14:50 

«Мой весёлый 
звонкий мяч», 1-3 

класс 

Веткина Е.В. 
29 вторник 14:50 

ОФП, 7 класс Веткина Е.В. 16 пятница 14:50 

Волейбол, 5-11 

классы 

Веткина Е.В. 
25 

вторник, 
четверг 

18:00 

 «Вектор добра», 5-11 Брюквина А.А. 14 пятница 14:50 



Социально – 

педагогическая 

классы 

«Занимательный 
немецкий», 6 класс 

Смирнова Т.В. 
5 

понедель
ник 

14:50 

«Учусь 
проектировать», 2 

класс 

Делукова Ж.А. 
9 среда 14:50 

«Светофорчик», 1-4 

классы 

Веселов А.А. 
37 

понедель
ник 

14:50 

«ЮИД», 5-6 классы Веселов А.А. 16 четверг 14:50 

«Занимательная 
грамматика», 4 класс 

Курчёва Т.П. 
8 пятница 14:50 
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