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MYHUUMIMA/IBHOE OBLLEOBPA3SOBATE/IbHOE YYPEMAEHWE AJIEKCEMIKOBCKAA CPEAHAA OBLLEOBPA30BATE/IbHAA LLIKOJIA

IMPUMEPHOE 10-TM JHEBHOE MEHIO
JIETHETO 03J0OPOBUTENILHOTO JIarepsl ¢ JTHEBHBIM NIPEObIBAHUEM JIETEH IPU MOY A/IEKCEVIKOBCKAA CPEAIHAA OBLLEOBPA3OBATE/IbHASA LLIKOJIA

Dueprernyec | BUTaMUHBI (mr) MwuHepasbHble BelecTsa (mr)
Hanmerosarue 6:ox Brixop, benxku, Kupsl, | Yraesonsl, Kast
r r r r LIECHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
1 1eHnb
3asmpax

311 Karma sxuakast (MaHHast) C MaciaoM 200,00 5,03 10,16 25,55 213,7 0,06 0,5 0,07 0 133,6 122 27,6 0,84
693 Kaxkao 200/15 3,52 3,75 25,49 145,2 0,03 0,55 0,03 0 191,5 125,6 22,06 0,66
X110 nieHnYHbI 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3,1 0,26
Macio CIuBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,06 77,00 0,001 0,6 0,004 | 0,01 0,24 0,3 0,004 0,002

banan 150 2,25 0,75 31,5 144,00 0,1 10,5 21 0 8,4 29,4 44,1 0,6
Hroro: 1413 2345 101,84 67070 0,240 13,15 il,ll 0,23 | 265,77 | 2853 | 96,86 2,962

0Obeo
110 Bopuit ¢ Kanycroii i kaprodenem 250,00 2,00 5,20 13,10 106,00 0.13 1 | 018 1108 249 | 1362 | 309 | 82
0 10,4 10,4 51 23,8 43,7 14,5 1
16 Casat U3 CBeXKHX Or'ypIIOB 100,00 0,8 12,1 2,6 122,4

495 Kotnera 65,00 11,44 7,54 5,75 136,5 0,08 0.1 005 | 065 | 1312 | 1363 | 21,13 | 215
509 Kara pacceimuaras rpeuHeBast 180,00 10,35 7,31 46,37 292,5 0,37 0,1 0,04 0,8 58,65 3,86 5,87
639 Komnor u3 cyxodppykToB 200,00 0,04 0,00 24,76 94,2 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72
X11eb prxaHoit 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59




Xi1e6 NIeHnYHbINH 35,00 3,5 3,5 19 110,00 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3,1 0,26
Hroro: 3037 36,00 131,34 954,40 0,74 14,42 | 10,68 | 7,85 | 152,79 | 4515 1055,6 19,79
Bcero: 44,5 59,54 233,18 1625,7 1,01 27,57 | 31,79 | 8,08 | 41856 | 736, | 2025 22,152
4 8 1
21eHb
3asmpax
302 Karmna Bsi3kas (oBcsiHas) ¢ MaclioM 200,00 7,94 9,24 33,72 250,18 0,16 0,51 0,07 0 146,5 213,8 | 64,09 2,67
685 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,00 0,00 15,98 63,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
Maciio CIIMBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,10 77,0 0,00 0,6 0,004 0, 0,24 0,03 | 0,004 0,002
X116 NIeHnYHbINH 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3,1 0,26
['pyiia 150 0,5 0,4 13,9 63,5 0 6,8 2,7 0,5 25,7 21,6 16,2 2,7
Hroro: 11,77 18,46 82,94 545 32 0,21 2,11 | 0,084 | 0,23 | 162,17 23;),3 72,94 3,802
0b6eo
= 0,1 13,82 | 0,02 0 40,22 92,85 28, 1,59
140 Cyn kapTodenbHbIil ¢ MaKapOHHBIMU 250,00 2,90 25 21.00 120,00
H3JIETHAMA
19 Casiar u3 CBe)XHX IOMHIOPOB 100,00 0,9 12,1 2,7 125,0 0 19,71 13,94 1 54 20,7 19,6 14,5 0.7
149 Pary u3 nrump 180,00 11,34 8,82 17,46 199,8 0 0 (9) 0 000 2427'829 21,80 28,5 12 18
693 Kakao 200,00 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,55 0,03 0 119,5 1256 | 22,06 0,66
X11e6 MIIeHHIHbIH 35 3,5 3,5 19,00 110,00 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3,1 0,26
X1e6 prxaHoi 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro: 2442 2551 10357 737,65 23,75 32,94 | 14,01 | 5,62 | 292,32 36&,4 1356,5 71,7
Bcero: 36,19 43,97 186,51 1276,97 23,96 40,35 | 16,16 | 589 | 4799 | 6131 | 226,1 14,3
5
3 neHb
3asmpax
302 Kaua Bsi3kas (rpeuneBas) 200,00 16,58 23,24 49,78 4146 0,24 0,5 0,07 0 154 218 59 3,47
692 Koeiinplii HATUTOK 200/15 | 2,25 2,24 10,75 72,22 0,01 0,24 0,02 0 72,4 72 10,2 0,61
X11e6 NnieHnYHbIi 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 001 | 022 4,08 8 31 0.2
Macio CIMBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,10 77,00 0,001 0,6 0,004 | 0,01 0,24 0,3 0,004 0,002
ArnenbcuH 150 0,1 0,21 8,68 46,07 0 63 8,4 0,2 35,7 24,2 13,7 0,3
Hroro: 2226 3451 88 55 700,69 0,301 65,34 | 8,504 | 0,43 | 266,37 | 322,55 86‘,100 4,582
06eo
0,11 15,0 0,01 0 34,63 87,5 28,9 1,54
138 Cym kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi(IieHo) 250,00 2,00 4,30 10,00 88,00
43 Caunat n3 GeoKaYaHHOH KaIyCThl 100,00 2,3 10,1 9,6 140,3 0 56,7 2037 4.4 65,1 44,4 238 1.3
516 MaKapoHHBIE W3/EITHs OTBAPHBIE 180,00 6,12 18,00 34,2 242,28 0,13 003 | 0 2993 | 623 | 270 1,44
413 Cocucka 70,00 5,6 5,11 0,04 84,00 0 0 0 0,5 14,8 77,3 9,6 0,8
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,98 63,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87




Xi1e6 mIeHNYHEII 35,00 3,50 3,50 19,00 110,00 0,05 1 0,01 0,22 4,03 8 3,1 0,2
X1e6 pxkaHOi 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HToro: 21,76 41,45 108,58 821,22 0.4 2,7 20;’7 512 | 18269 3851'3 12575'5 .74
Bcero: 44,02 75,96 197,13 1521,91 0,701 135,04 | 212,54 5,52 449,06 703,85 | 213,56 12,322
4 neHp
3asmpax
297 Kamna pacceimuaras (MeHHast) ¢ MOJIOKOM 200,00 7,78 7,30 40,18 257,92 0,24 0,52 0,07 0 143,6 187 56,3 2,73
693 Kakao 200/15/ 3,52 3,72 25,49 145,20 0,03 0,55 0,03 0 1195 | 1256 | 22,06 0,66
Macio CIMBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,10 77,00 0,001 0,6 0,004 | 0,01 0,24 0,3 0,004 0,002
X11e0 NIEeHNYHbINH 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3.1 0,2
Mannapun 150 1,2 0,3 11,25 57,00 0,1 42,2 11,1 0,2 38,9 18,9 12,2 0,1
HToro: 15,51 20,78 97,58 641,92 0,421 44,88 11,214 | 0,43 306,27 339,8 93,664 3,692
0Obeo
135 Cyn 13 oBoeit 250,00 | 2,20 | 4,40 12,40 99,00 0,06 8 03 1 165 | 308 | 1,08 07
20 Canar u3 cBeXHX IIOMUI0POB U OTypLIOB 100,00 0,7 7,4 2,9 81 0,02 13,88 0 0 16,03 0 0 0,43
520 KaprodensHoe mope 180,00 4,00 4,61 25,90 161,41 0,1 13,71 | 0,02 0,5 9,35 51,96 | 19,14 0,76
377 Pr16a sxapenast 100,00 19,6 8,6 0,00 160,00 0,12 0,6 0,01 0,4 21 122 28 0,45
707 Cok (pyKTOBBIH 200,00 2,00 0,20 20,20 92,00 0 0 0 0 11,4 8,25 5,7 0,8
X11e0 NIEeHUYHBIH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3,1 0,2
Xn1eb prxaHon 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,76 29,4 1,59
Hroro: 33,74 26,81 101,72 791,01 0,46 37,19 0,34 2,12 101,11 314,77 | 124,04 4,93
Bcero: 49,25 47,59 199,3 1432,93 0,881 82,07 11,554 2,55 407,38 654, 217,70 8,622
57 4
5 nenp
3asmpax
302 Kaua Bsiskasi(pucosast) 200,00 2,94 3,88 35,22 187,62 0,05 0,51 0,07 0 143 132 27,7 0,93
685 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,00 0,00 15,98 63,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,8
Maco CIMBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,10 77,00 0,001 0,6 0,004 | 0,01 0,24 0,3 0,004 0,002
Bytepbpos ¢ chipoM 50,00 5,8 8,3 14,83 157,00 0,05 |1 0,01 0,22 4,03 8 3,1 0,26
S16110K0 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0 13,2 6,6 0,8 21,1 14,5 10,6 2,9
Hroro: 9,35 21,08 80,83 555,96 0,101 15,31 6,684 1,03 179,78 163,05 47,15 4,89
0Obeo
134 CyI KpecThAHCKHUii ¢ KpyTIOit 250,00 2,6 53 14,3 116 015 | 20 | 075 | 25 | 4125 | 77 27 1,75
509 Kama rpedneBas pacchImyaTas 180,00 10,35 7,31 46,37 2925 0 7,3 202,3 4,5 38,4 355 18,6 0,9
495 Kornera 65,00 11,44 7,54 5,75 136,5 0,02 0 0,02 | 0,05 0,78 39,55 | 12,43 0,34
51 Canar 13 CBEKIJIBI 100,00 1,2 13,1 7,00 150,2
578 Coyc TomarHEi 5000 | 039 | 1,12 3,05 23,67 QL | 26 1 008 1 028 1 396 | 15221 19,39 ) 156
685 Yaii ¢ uvoHOM 2007/15/ 004 | 000 16,10 65,20 0 0 0 0 1141 825 | 575 | 08




TTeueHbe 22,00 1,10 9,00 0,80 115,00 0,00 | 1,07 | 0,01 | 0,27 92,3 8,0 6,6 0,37
X11e6 pKanoii 40,00 1,88 0,28 19,92 85,60 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Htoro: 29,36 43,81 113,13 991,87 0,37 28,37 203,08 7,32 206,93 261,9 99,78 5,75
Bcero: 38,71 64,89 193,96 1547,83 0,471 43,68 209,764 8,35 386,71 42495 | 146,93 10,64
6 J1eHb
3asmpax
160 CyIn MOJIOYHBIN C MAKaPOHHBIMH H3JICITUSIMH 200,00 14,8 18,4 77,8 544,00 0,03 0,3 0,012 0,2 59 50 8 0,2
692 KodeitHplil HanMTOK 200,00 2,25 2,24 10,75 72,22 0,01 0,24 | 0,02 0 72,4 72 10,2 0,61
0,05 1 001 022 | 4,03 8 3,1 0,26
X11e06 MIeHNnYHbIH 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80
Maciio cluBoYHOE 10,00 0,01 8,30 0,10 77,00 0,001 06 | 0004 | 001 024 03 | 0,004 | 0,002
Banan 150 2,25 0,75 31,5 144,00 01 10,5 21 0 8,4 29,4 | 441 0,6
Hroro: 22,63 30,21 139,39 928,02 0,191 12,64 21,046 0,;12 144,07 159,7 65,404 1,672
Ob6eo
0,04 356 | 0,01 | 0,29 | 40,86 | 66,16 | 21,76 | 0,53
142 Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBaMH 250/25 2,0/4,0 4,9/0,4 14,3/0,5 110,0/21,0
492 I1510B 3 KypHLBI 180,00 9,12 7,8 21,72 198,00 0.67 018 | 0,072 1 1,441 10557 0 6,95 | 10,57
49 Caiar 13 MOPKOBH 100,00 1,2 7,1 9,3 106,8 0,1 46 | 1824 | 35 46,6 50,3 | 34,7 0,9
685 Yait ¢ caxapom 200,15 0,00 0,00 15,98 63,84 0 0 0 0 114 8,25 5,7 038
Xrie6 prcasolt 4000 | 1,88 | 028 19,92 85,60 011 0 0 0 | 228 | 936 | 294 | 159
X71e6 MieHUYHBIH 35,00 3,32 3,50 19,00 110,00 0,05 1 001 |022| 4,03 8 3,1 0,26
Hroro: 21,88 24,14 100,56 702,44 1,35 9,94 18,482 9,4 339,88 481,11 141,04 17,8
Bcero: 4451 54,35 239,95 1630,46 1,541 22,58 39,528 153, 483,95 640, 206,44 19,472
47 81 4
7 neHb
3asmpax
306 Karua Bsi3kast (MaHHas1) C MacioM 200,00 5,03 10,16 25,55 213,70 0,06 0,5 0,07 0 133,6 122 | 276 0,84
685 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,00 0,00 15,98 63,84 0 0 0 0 114 8,25 5,7 0,8
X166 MIeHHIHbL 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 001 | 022 4,03 8 31 0,26
Macrno cIHBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,06 77,00 0,001 06 | 0004 1001 024 03 | 0,004 } 0,002
Teuenne 22,00 1,10 9,00 0,80 115,00 58,00 0 0 0 14 8,25 57 08
Hroro: 0.46 27,98 6163 560,34 58111 | 2,1 | 0,084 0,122 150,67 | 146,8 422110 2,702
Obeo
110 Bopli ¢ KarycToii i kaproderem 25000 |200 | 520 13,10 106,00 013 1 018 [ 1,08 | 249 | 1362 | 309 8,2




51 Catar U3 CBEKJIBI 100,00 1,2 13,1 7 150,2 0 3,5 1.4 56 29,3 34,3 17,45 11
495 Kornersl KypuHBIE 65,00 11,44 7,54 5,75 136,5 0,08 0,1 0,05 | 0,65 | 13,12 136,3 | 21,13 2,15
516 MaxkapOHHBIE M3/IEIUS OTBAPHEIE 180,00 6,12 18,00 34,2 242,28 0,06 0 0,02 | 0,66 8,73 36,85 | 13,79 0,77
578 Coyc ToMaTHbIit 50,00 8,80 5,80 4,40 105,00 0,11 26 0,03 1028 39,6 155‘2 19,39 1,56
639 Kowmror u3 cyxodpykro 200,00 0,04 0,00 24,76 94,20 0 2 0 0 5,22 33,7 2,76 0,72

Xi1e6 MieHHYHbIH 35,00 3,50 3,50 19,00 110,00 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 31 0,26
Xi1e6 prKaHoi 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
HTtoro: 26,93 48,9 126,62 955,65 0,54 9,3 1,69 8,49 147,70 631,24 | 143,85 16,35
Bcero: 36,39 76,88 188,25 1515,99 58,651 11,4 1,774 8,71 298,37 778, 185,95 19,052
1 04 4
8 nenn
3aempak
302 Karua Bsi3kasi(OBCsiHAS) 200,00 7,94 9,24 33,72 250,18 0,16 0,51 0,07 0 146,5 213,8 | 64,09 2,67
693 Kaxao 200,00 35,2 3,72 25,49 145,20 0.03 0.5 0.03 0 1195 1256 | 22,06 0,66
Maciio ClHBotHoe 1000 | 001 | 830 |006 77,00 0001 | 06 | 00041001 024 | 03 00047 0002
X11e0 NIEeHYHBINH 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 31 0,26
ATIeJIbCHHBI 150 0,1 0,21 8,68 46,07 0 63 8,4 0,2 35,7 24,2 13,7 0,3
Hroro: 46,57 21.99 87.17 609,20 0,241 65,66 | 8,514 | 0,43 | 30597 | 3719 1%24,9 3,892
0b6eo

133 Cyn kapTodebHbIii 250,00 2,8 3,0 20,5 121 011 15 0,01 3463 | 875 | 289 1,54

20 CauaT U3 CBEXXHUX ITOMHUIOPOB U OT'YPLIOB 100,00 0,7 7,4 2,9 81 0,02 13,88 0 16,03 0 0 0,43
511 Pric otBapHoi 180,00 | 432 | 5,18 45,04 244,26 0,02 0 002 | 005] 078 | 3955 | 1243 | 0,34
500 Konbaca BapeHas 100,00 18,00 16,70 12,50 223,00 0 0 0 0,5 14,8 77,3 9,6 0,8
645 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0 0 0 0 11,4 8,25 5,7 0,8

X11e6 MieHnIHbIH 35,00 3,50 3,50 19,00 110,00 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3,1 0,26
X11e6 prxaHoi 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro: 3156 3622 135,68 935.9 0,31 29,88 | 0,03 | 1,22 | 104,46 31;1,1 89,13 4,32
Bcero: 78,13 58,21 222,85 1545,15 0,551 95,54 | 8,544 | 1,65 | 410,43 | 686, | 192,0 8,212
05 84
9 1eHb
3asmpax
297 Kara pacceimiaras nii€HHas ¢ MOJIOKOM 200,00 7,4 4,40 31,8 204,00 0,24 0,52 0,07 0 143,6 187 56,3 2,73
692 KoeiiHplii HATUTOK 200,00 2,25 2,24 10,75 72,22 0,01 0,24 0,02 0 72,4 72 10,2 0,61
X11e6 MeHHIHbIH 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 3,1 0,26
Macio CIIMBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,06 77,00 0,001 0,6 0,004 | 0,01 0,24 0,3 0,004 0,002




S16510K0 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0 13,2 6,6 0,8 21,1 14,5 10,6 2,9
Hroro: 1358 16,06 76.55 514,52 0,301 15,56 | 6,704 | 1,03 | 241,37 | 2818 802120 6,502
0bed
124 1y U3 CBEKEH KaIyCThl C KapTodeem 250,00 2,0 43 10,0 88 0 28 0,02 0 53,77 72,8 24,3 1,44
16 CaJar 13 CBEXXHX OT'YpIIOB 100,00 0,8 12,1 2,6 1224 0 10.4 104 151 238 43,7 14,5 1
520 KaprodebHoe mmope 180,00 | 4,00 | 461 25,90 161,41 0 22 | 003 |013] 2664 | 487 | 185 | 311
413 Cocucka 70,00 5,60 5,11 0,04 84,00 0 0 0 0,5 14,8 77,3 9,6 0,8
639 Kowmrmor u3 cyxodpykro 200/15 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 0,28 0 0,02 17,8 14,97 | 11,17 0,39
Xneb prxaHoi 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
X11e6 MeHHYHbIH 35,00 3,50 3,50 19,00 110,00 0,05 1 0,01 | 0,22 4,03 8 31 0,26
Hroro: 18.18 30,06 102,06 752,81 0,26 41,88 | 10,46 | 597 | 163,64 33;3,1 1079,5 8,49
Bcero: 31,76 46,12 178,61 1267,33 0,561 | 57,44 | 17,16 | 7,0 405,01 | 640, | 189,7 15,192
4 87 7
10 penn
3asmpax
160 CyIl MOJIOUHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH U3/ICITHSIMHU 200,00 14,8 18,4 77,8 544,00 0,03 0,3 0,012 | 0,2 59 50 8 0,2
685 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,00 0,00 15,98 63,84 0 0 0 0 11,4 8,25 5,75 0,87
X11e6 MieHHYHbIH 40,00 3,32 0,52 19,24 90,80 0,05 1 0,01 0,2 4,03 8 31 0,2
Macio CIMBOYHOE 10,00 0,01 8,30 0,10 77,00 0,001 0,06 | 0,004 | 0,01 0,24 0,3 0,004 0,002
AnenbcHH 150,00 0,1 0,21 8,68 46,07 0,08 0 0,01 3,5 29 90 20 2,1
Hroro: 18.23 27.43 1218 821,71 0,161 1,9 0,036 | 3,91 1373, 1556,5 36‘,185 3,372
0O6eo
139 Cyn kaprodelbHblii ¢ TOpOXOM 250,00 6,20 5,60 22,30 167,00 0,01 8,41 0,24 0,2 18,43 | 59,12 | 22,52 0,8
492 I1510B 3 KypHIbI 180,00 9,12 7,80 21,72 198 0,24 0 0,024 | 0,06 | 094 |4746 | 1492 | 041
71 Busrerper 100,00 1,40 10,10 6,80 124,00 0,06 9,07 37,15 1,3
693 Kaxao 200,00 35,2 3,72 25,49 145,20 0,03 0,55 0,03 0 1195 1256 | 22,06 0,66
X11e6 MieHnIHbIH 35,00 3,50 3,50 19,00 110,00 0,05 1 0,01 0,2 4,03 8 3,1 0,02
Xi1e6 prxaHoi 40,00 2,24 0,44 19,76 92,8 0,11 0 0 0 22,8 93,6 29,4 1,59
Hroro: 57,66 3116 115,07 837,00 0,5 19,03 | 0,304 | 0,46 | 202,85 233,7 92 4,78
75,89 58,59 236,87 1658,71 0,661 20,93 | 7,83 | 4,37 | 306,52 | 490,3 | 128,8 8,152
Bcero: 3 54

MeHto pa3paboraHo Ha ocHoBaHHN COOpHHKA PEeLEeNnTypHBIX ONI0N U KyITHHAPHBIX W3ACIUH TSI IPeIpHUATHI 00IECTBEHHOr O MUTAHIS NIPH 00I1e00pa30BaTeNbHBIX MKoNax nox pepaknuei B.T. Jlammmaoi
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