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1 nennp

No [Ipuem mumm, [Tumenkie BemecTBa (T) DHepreTrIecKas Burtamuns MuHepanbHbIE BEIIECTBa (MT)
peL. HaVMEHOBaHUE LIEHHOCTH (mr)
orroa (xxaur)
7-11u b K Y B, C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 Kama mannas, 200 4,8 8.4 41,6 214 0,16 0,4 0,1 0,82 93,6 | 139, 38,04 0,4
M/CIL. 72
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 | 8,0 6,0 0,8
3 ByTep6pon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272, | 179, 16,35 0,84
55 25
o/p DOpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
( 16110K0)
Hroro mo 546,1
3aBTPaKy
Oben
110 Bopii u3 ceexeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 68,7 | 82,0 28,0 2,0
KaIlyCTbl 2
o/p Caexwuii orypen 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 243 11,3 0,4
511 Puc otBapHoit 200 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0,00 0,05 1,16 6,84 | 300 36,04 0,66
487 | Kypuna orBapHas 100 19,2 7,4 0,6 150 0,07 1,8 0,05 1,46 16,0 | 138, 17,23 1,6
93
o/p Xn1ed prxaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | KoMmmoT u3 cBeKHX 200 0,2 - 35,8 142 5.4
TUIOZI0B
HToro no obeny 864,1
Hroro: 1410,2




2 1eHb

No IIpuem mummm, [Tumesbie BemecTBa (T) DHepreTHIecK Burtamuns MuHepaibHBIC BEecTBa (MT)
per. HauMEHOBaHUE as IIeHHOCTh (mr)
orona (kxa)
11u b X y B, C A E Ca P Mg Fe
crapiie
3aBTpak
302 Kama mmennas, 200 6,0 8,4 41,2 218 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 159,72 | 38,04 1,0
M/CI1.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p X1e6 nIeHuYHbIH 40 2,84 1,68 19,28 110
6 ByTep6pon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 69,8 10,3 0,98
Kosibacou
o/p OpPYKTHI CBEXKHUE 100 04 04 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
( 16J10K0)
HrToro mo 628,10
3aBTPaKy
Ooen
132 PacconpHuK 250 15,3 28,9 14,87 156,8 0,1 7,82 0,02 0,12 29,7 161,4 25,9 1
«JleHUHrpaaCcKuii»
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 144,0 6,9 0,41
OeoKoUYaHHOU
KaIyCThl
520 Kaprodenproe 200 4,2 4,5 14,6 218 0,18 17,6 0,04 3,0 77,8 119,6 34 1,2
mope
411 Msico oTBapHOE 100 31,3 5,9 0 177 0,07 10,94 0,03 1,17 | 15,11 106,95 | 20,54 | 1,51
o/p Xneb prxaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIICHTpaTa
Hroro no obeny 881.4
Hroro: 1509,5




3 n1eHp

Ne IIpuem numy, [Iumessle BemecTBa (T) OHepreTHyecK Buramunsl MuHepanbHbIe BEHIecTBa (Mr)
per. HAaUMEHOBaHUE ast IICHHOCTh (mr)
oroma (xxaur)
11u b X v B, C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 Kamra 200/10 8,16 9,84 47,8 264 0,20 0,50 0,12 | 0,03 | 1423 101,3 14,6 1,66
repKyJiecoBasi,
M/CI1.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 159,72 38,04 1,0
3 ByTep6pon ¢ ceipom 75 10,34 10,16 23,1 2271 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 16,35 0,84
o/p DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
( s16110K0)
Hroro no 596,1
3aBTpPaKy
Oben
124 [un n3 cBexeit 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 | 0,04 28,4 13,69 5,88 0,9
KaIyCTBI C
KapTodenem
332 MaxkapoHsI 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,00 0,04 | 1,32 12,0 189 2747 1,41
OTBapHbIC
437 ymstm 100 13,9 6,5 4,0 132 0,07 5,07 1,49 | 0,5 16,7 119,19 18,0 2,3
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 144,0 6,9 0,41
OenoKOYaHHOM
KaIyCThl
o/p Xneb pkaHoU 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 Kaxkao ¢ momokom 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 | 04 | 152,94 179,02 24,8 1,0
HToro no obeny 1021,5

Hroro:

1617,6




4 neHnL

Ne IIpuem mumm, ITnmeskie BemecTBa (T) DHepreTHyuec Buramuab! MuHepasbHBIE BElIecTBa (MT)
per. HaUMEHOBaHUE Kas (mr)
Oiroa LIEHHOCTh
(xkam)
Ilu b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 Kama pucosasi, 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132,1 159,72 | 38,04 1,0
M\CII.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,04 1,0
o/p Xi1eb mIIeHUYHbIH 40 2,84 1,68 19,28 110
3 ByTep6pox ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 16,35 | 0,84
o/p DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
( 516710K0)
Hroro nmo 646,1
3aBTPaKy
Oben
138 | Cyn kaprodenbHbIi 250 2,14 2,55 17,44 101,83 12 0 0,09 16,5 21,78 63,64 26,45 | 0,92
C Kpynou prucoBon
o/p CBexuii TOMUIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
508 I'peua orBapHas 200 11,6 10,4 56,8 372 0 0 1,54 3,42 2,38 29,54 1,9 0,06
pacchlmyaras
439 | Ileuens TymieHas B 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240 1 30 239 17 5
coyce
o/p Xneb prxkaHou 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | KoMmoT u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 5.4
IJI0/I0B
HToro no obeny 919,63

Hroro:

1565,73




5 IEHD

Ne [Tpuem mumm, [Tumenkie BemecTBa (T) DHepreTrdecKas Butamuab! MuHepanbHBIC BElecTBa (MT)
peL. HalMEHOBaHHUE LIEHHOCTh (mr)
omoa (xkxam)
11n b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 | Kama nmeHnyHas, 200 6,0 8,2 33,2 238 0,01 0,78 161, 0,3
(246 M\CIL. 3
247)
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
3 ByTep6pox ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272, | 179, 16,35 0,84
55 25
o/p OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
( 16110K0)
HTroro no 570,1
3aBTPaKy
Oben
140 | Cyn xaprodenbHbIH 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 23,2 | 64,8 25,5 1,03
C MaKapOHHBIMHU 8
W3JICHASMUA
511 Puc orBapHot 200 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0,00 0,05 1,16 6,84 | 300 36,04 0,66
451 Kotnera u3 100 18,02 | 25,04 29,08 411,52 0,04 0 0 0 13,5 | 92,8 20,96 2,2
CBUHHHBI 2
o/p Xneb prxaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
o/p Ceexuii orypen 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 243 11,3 0,4
647 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
HTtoro no odeny 1008,6




HToro:

1578,7




6 IeHb

Ne [Tpuem mumm, [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTudecKas Butamuab! MuHepanbHBIC BEelecTBa (MT)
peL. HalMEHOBaHHUE LIEHHOCTh (mr)
oxrona (kxa)
11n b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
3aBTpak
340 Omter 200 20,0 33,4 3,8 398 0,14 0,4 0,6 7,0 162, | 306, 28,8 4,14
2 22
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p X11eb mieHuYHbIH 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p OPYKTHI CBEXKUE 100 04 04 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
( 16110K0)
HToro no 613
3aBTPaAKY
Ooen
139 | Cyn kaprodenbHbIi 250 6,2 5,6 22,3 167 0,12 18,0 1,0 2,5 32,0 | 60,8 21,6 2,8
¢ 6000BBIMH
436 JKapxkoe 1o 200 17,8 9,8 21,6 250 0,2 20,2 0,04 0,8 39,6 | 409, 79,2 5,8
JIOMAITHEMY 8
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144, 6,9 0,41
Oesl0KOYaHHOM 0
KaIyCThl
o/p Xneb pkaHOU 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | KomIoT M3 CBEXHUX 200 0,2 0 35,8 142 5,4
TIJI0/I0B
HTroro no odeny 770,6
Hroro: 1383,6




7 neHb

Ne [Ipuem numu, [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas BuramMuusl MuHepanbHbIe BemecTa (Mr)
peL. HalMEHOBaHHE LIEHHOCTh (mr)
omona (xkan)
11mn b K vy B, C A E Ca P Mg Fe
crapiie
3aBTpak
160 Cyn MOJIOYHEIH ¢ 200 5,6 6,32 19,76 112,8 0,04 0,46 0 0,14 63,9 | 36,4 5,97 0,66
MaKapOHHBIMU 1 6
HU3JIETUAMU
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p Xi1eb mIeHnYHbINH 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Byrepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 | 69,8 10,3 0,98
K0J10acou
o/p DOPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
( 510710K0)
Hroro mo 5229
3aBTPaKy
Ooex
110 bop u3 ceexeit 250 4.0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 68,7 | 82,0 28,0 2,0
KaITyCThI 2
o/p CBexuii moMUI0p 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
332 MakapoHBI 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,00 0,04 1,32 12,0 189 27,47 1,41
OTBapHbIE
413 Konbaca oTBapHas 100 6,54 8,1 14,38 174,01 0,09 1,24 0,00 0,00 15,5 178, 12,5 1,16
5 75
o/p Xneb prxaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 Kaxkao ¢ Mmonokom 200 4.9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24,8 1,0
94 02
HTroro no odexy 1108,51

Hroro:

1631,41




8 nennb

Ne [Ipuem numu, [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas BuramMuusl MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
peL. HalMEHOBaHHE LIEHHOCTh (mr)
omona (xkan)
11u b XK vy B, C A E Ca P Mg Fe
crapiie
3aBTpak
334 MaxkapoHsl 200 11,6 17,2 46,6 396 0,1 0,94 0,18 3,5 139, | 104, 21,7 1,52
3aIeYEHHBIC C 46 06
CBIPOM
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p X11e0 nIeHuYHBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
( s16710K0)
HTtoro no 611
3aBTpaKy
Oo6en
181 Cyn ¢ pplOHBIMEH 250 8,6 8,4 14,33 167,5 0,1 9,1 1,15 1,5 453 113 8,93 1,28
KOHCEPBAMH
o/p Cexmii orypert 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
508 ['peua oTrBapHas 200 11,6 10,4 56,8 372 0 0 1,54 3,42 2,38 | 29,5 1,9 0,06
paccelnuaTas 4
413 Cocucka oTBapHas 100 6,54 8,1 14,38 174,01 0,09 1,24 0,00 0,00 15,5 | 178, 12,5 1,16
5 75
o/p Xneb prxaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | KoMmIoT 13 cBeXuX 200 0,2 0 35,8 142 5.4
IUIOOB
HTtoro no odeny 991,01
Hroro: 1602,01




9 nennb

Ne [Mpuem mumm, [Mummessle BemecTBa (T) DHepreTuyeckas Buramunb MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
perr. HanMEHOBaHHUE IIEHHOCTh (mr)
oro1a (kxan)
11u b XK y B, C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 Kama pucosas, 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
M\CI. 1 72
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
3 ByTep6pox ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272, | 179, 16,35 0,84
55 25
o/p OPYKTHI CBEXUE 100 04 04 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
( s16710K0)
Hroro mo 536,1
3aBTPaKy
Ooen
140 | Cyn kaprodenbHbIi 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 23,2 | 64,8 25,5 1,03
C MaKapOHHBIMHU 8
W3JIENASIMUA
511 Puc orBapHoi 200 4,76 7,85 2,35 224,6 0,03 0,00 0,05 1,16 6,84 | 300 36,04 0,66
462 TedTenu MsiCHBIC 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 | 225 17,02 0,62
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144, 6,9 0,41
0eJI0KOUaHHOH 0
KaITyCThI
o/p Xneb prkaHoH 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 Kakao ¢ Mmonoxom 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24,8 1,0
94 02
Hroro no odeny 1136,78
Hroro: 1672,88




10aennb

Ne ITpuem numm, [Mumessle BemecTna (T) OHepreTuyec Buramunsl MuHnepanbHbIe BemecTBa (Mr)
pen. HauMEHOBaHUE Kas (mr)
omona [IEHHOCTh
(xxam)
I11u b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
o/p Horypr 100 4,1 1,5 5,9 57 0,03 0,6 0,01 124 95 15 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8.4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,0 1,0
4
o/p Xi1eb mIeHnYHbIH 40 2,84 1,68 19,28 110
3 BytepOpoxn ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 | 16,3 | 0,84
5
o/p DpyYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
( s16710K0)
Hroro no 499,1
3aBTPaKy
Ooen
124 T u3 cBexeit 250 2,0 43 10,0 88 0,06 20,3 0,39 0,04 28,4 13,69 5,88 0,9
KaIlyCThI C
kapTodenem
o/p Caexuii HOoMHIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
520 Kaprodensnoe 200 4,2 4,5 14,6 218 0,18 17,6 0,04 3,0 77,8 119,6 34 1,2
Iope
498 | Kortiera kypuHas 100 17,02 | 21,44 19,52 339,14 54,6 0 0,08 1,4 30,74 155,76 | 19,6 1,76
4
o/p Xneb prxaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
HToro no odexy 895,74
Hroro: 1394,84







