Памятка для детей! Просто скажи «НЕТ»!
1. Правильно мотивируй причину отказа! («Мне это не нужно», «Я не хочу вредить здоровью»)
2. Всегда будь готов к давлению и умей противостоять ему!
3. Умей развлечь себя другим способом! (Спорт лучше, чем наркотики)
4. Умей выбирать друзей! (Настоящие друзья не предложат наркотики)
5. Не бойся показаться самостоятельным в выборе решения! (Можно просто сказать «НЕТ» и уйти)
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