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1 n1enn

Ne Ipuem mum, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuyueckas Buramunel MuHepanbHbIE BElecTBa (Mr)
pert. HaNMEHOBAHHE LIEHHOCTD (mr)
omo1a (xkamn)
7-11ner b K v B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kara mannas, 200 4,8 8,4 41,6 214 0,16 0,4 0,1 0,82 93,6 | 139, | 38,04 0,4
M/CII. 72
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
3 BytepbOpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272, | 179, | 16,35 | 0,84
55 25
o/p OpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro mo 546,1
3aBTPAKY
Ooben
110 Bopi u3 ceexkeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 68,7 | 82,0 | 28,0 2,0
KaIyCThl 2
o/p Ceexuii oryper 100 0,5 0 15 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 | 11,3 0,4
511 Puc orBapHoit 150 2,38 5,26 1,24 162,3 0,01 0,00 0,02 0,89 513 | 15,0 | 24,7 0,33
487 Kypuna orBapHas 80 15,36 5,92 0,48 120 0,06 1,44 0,04 1,17 12,8 | 111, | 13,78 | 1,28
14
o/p X1e0 prKaHOM 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBeXux 200 0,2 - 35,8 142 5,4
ILIOIOB
HTtoro no odeny 771,8
HToro 3a 1eHb: 1317,9




2 JeHb

Ne Ipuem muim, IMurmersie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas BuramuHs! MuHepaabHbIC BEIecTBa (Mr)
petr. HauMEHOBaHHUE LEHHOCTh (mr)
omo1a (xkan)
7-11ner b XK v B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kaia nmrennasi, 200 6,0 8,4 41,2 218 0,16 1,14 0,1 0,82 | 1321 159,72 38,04 1,0
M/CI1.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Byrepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 69,8 10,3 0,98
Kos10acoi
o/p DpyKTHI CBEKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
Hroro mo 3aBTpaky 628,10
Ooben
132 PacconpHuk « 250 15,3 28,9 14,87 156,8 0,1 7,82 0,02 0,12 29,7 161,4 25,9 1
JleHuHrpaackuii»
733 | Onagpu ¢ TOBUIJIOM 150 11,1 13,8 58,35 408 0,21 0,75 0,015 | 4,95 | 119,07 | 177,75 27,45 15
30 0,09 0 18,3 72 0 0,15 0 0 4,2 2,7 2,1 0,39
o/p X710 prKaHOM 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIICHTpaTa
HTroro no odeny 881,4
Hroro: 1509,5




3 a1eHnb

Ne [Mpuem mutm, [Mumessie BemecTBa (T) DHepreTHYecK Buramunst MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
pert. HaNMEHOBaHHE asi IEHHOCTh (mr)
omo1a (xkamn)
7-11ner b XK v B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kama 200/10 8,16 9,84 47,8 264 0,20 0,50 0,12 | 0,03 | 142,3 101,3 14,6 1,66
repKyJiecoBasi,
M/CIL.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 1321 159,72 38,04 1,0
3 BytepbOpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 16,35 0,84
o/p OpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
Hroro no 596,1
3aBTpaKy
Ooben
124 11u u3 cBexei 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 | 0,04 28,4 13,69 5,88 0,9
KaITyCThI C
KapTodenem
332 MakapoHbI 150 5,35 0,55 25,6 157,4 0,05 0 0,02 | 0,63 50 116 13,80 0,81
OTBapHbIC
437 Tynsmn 80 11,12 5,2 3,2 105,6 0,06 4,06 1,19 0,4 13,36 95,35 14,4 1,84
43 Camnar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 144,0 6,9 0,41
0eno0KOYaHHOM
KaITyCThI
o/p Xeb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 Kakao ¢ MoiokoMm 200 49 50 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 | 152,94 179,02 24,8 1,0
HToro no odeny 942.,6
Hroro: 1538,7




4 neHnb

Ne [Mpuem nurm, [Mumeskie BemecTpa (T) OHepreruyec Butamunsr MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
orona LIEHHOCTD
(xkam)
7-llzer | B X v B: c | A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
302 Kamma pucosas, 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132,1 159,72 | 38,04 1,0
m\ca.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,04 1,0
o/p X1e0 MIIEeHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
3 BytepbOpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 2271 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 | 16,35 | 0,84
o/p OpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro no 646,1
3aBTPaKy
Ooben
138 | Cyn kaprodenbHbIH 250 2,14 2,55 17,44 101,83 12 0 0,09 16,5 21,78 63,64 26,45 | 0,92
C Kpymnou prcoBoi
o/p CBeXxuil MoMuI0p 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
508 I'peua orBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279 0 0 1,55 2,57 1,791 22,155 1,43 | 0,05
pacchlmyaras
439 | TIleuens TymieHas B 80 10,8 7,36 6,88 136,96 0,15 10,16 41,92 0,8 24 191,2 13,6 4,0
coyce
o/p Xeb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor 13 cBeXHX 200 0,2 0 35,8 142 5,4
IIJI0JIOB
Hroro no odexy 792,39
Hroro: 1438,49




5 IEHD

Ne [Mpuem nurm, [Mumessie BemecTsa (T) DHepreruyeckas Butamunsr MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
pert. HaNMEHOBAHHE LIEHHOCTD (mr)
omo1a (xkamn)
7-11ner b K v B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 | Kama mmennynas, 200 6,0 8,2 33,2 238 0,01 0,78 161, 0,3
(246 M\CIL 3
247)
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
3 BytepbOpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 2271 0,45 0,21 78 0 272, | 179, 16,35 0,84
55 25
o/p DpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro mo 570,1
3aBTPaKy
Ooben
140 | Cyn kapTodeabHbIH 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 23,2 | 64,8 25,5 1,03
C MaKapOHHBIMHU 8
H3IETUSIMU
511 Puc otBap. 150 2,38 5,26 1,24 162,3 5,13 0,00 0,02 0,89 513 | 150 24,7 0,33
451 Kornera u3 80 14,42 | 20,03 23,26 329,22 0,03 0 0 0 10,8 | 74,2 16,77 1,76
CBUHMHBI 6
o/p Xeb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
o/p Ceexwuii oryper 100 0,5 0 15 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
647 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
HToro no odeny 864
Hroro: 1434,1




6 neHb

Ne Ipuem muimm, [Mumersie BemecTBa (T) DHepreTuyueckas Buramunel MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
petr. HaVMEHOBaHHE LIEHHOCTD (mr)
omo1a (xkan)
7-11ner b K v B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
340 Omuter 200 20,0 33,4 3,8 398 0,14 0,4 0,6 7,0 162, | 306, 28,8 4,14
2 22
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p DpyKTHI CBEKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
Hroro no 613
3aBTPAKY
Ooben
139 | Cyn kaprodeabHbIH 250 6,2 5,6 22,3 167 0,12 18,0 1,0 2,5 32,0 | 60,8 21,6 2,8
¢ 0000BBIMH
436 Kapxkoe 1o 150 13,35 7,35 16,2 187,5 0,15 15,15 0,03 0,6 29,7 | 307, 59,4 4,35
JOMAIITHEMY 35
43 Camnar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144, 6,9 0,41
OEeIOKOYaHHOM 0
KaITyCThI
o/p Xieb pixaHoit 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 5,4
ILIOIOB
Htoro no odeny 708,1
Hroro: 1321,1




7 HeHb

Ne Ipuem muimm, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuyueckas Buramunel MuHepanbHbIEe BElecTBa (Mr)
pert. HANMMEHOBAaHHE LIEHHOCTD (mr)
omo1a (xkamn)
7-11ner b K v B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
160 CyI MOJIOYHBIH € 200 5,6 6,32 19,76 112,8 0,04 0,46 0 0,14 63,9 | 36,4 5,97 0,66
MaKapOHHBIMHU 1 6
U3ICIIASIMU
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Bytepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 | 69,8 10,3 0,98
KoJ10acoit
o/p DpyKTHI CBEKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro mo 5229
3aBTPAKY
Oo0en
110 Bopi u3 ceexkeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 68,7 | 82,0 28,0 2,0
KaIyCThl 2
o/p CBeXuil MOMHIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
332 MakapoHbI 150 5,35 0,55 25,6 157,4 0,05 0 0,02 0,63 50 116 13,80 0,81
OTBapHbIC
413 | Konbaca orBapHas 80 5,23 6,48 11,5 139,21 0,07 0,99 0,00 0,00 12,4 | 143, 10,0 0,93
4 0
o/p Xneb prxanon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 Kaxkao ¢ MoimokoMm 200 49 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24,8 1,0
94 02
1021,21
Hroro: 1544,11




8 neHn

Ne Ipuem muim, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuyueckas Buramunel MuHepanbHbIC BElecTBa (Mr)
pert. HaNMEHOBAHHE LIEHHOCTD (mr)
omoa (xkamn)
7-11ner b K v B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
334 MakapoHbI 200 11,6 17,2 46,6 396 0,1 0,94 0,18 3,5 139, | 104, 21,7 1,52
3are4éHHbIe ¢ 46 06
CBIPOM
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p X1e0 MIIEeHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p OpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro mo 611
3aBTPAKY
Ooben
181 Cyn ¢ peIOHBIMU 250 8,6 8,4 14,33 167,5 0,1 91 1,15 15 45,3 | 113 8,93 1,28
KOHCEpBaMHU
o/p Cexuii oryper 100 0,5 0 15 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
508 I'peya orBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279 0 0 1,55 2,57 1,79 | 22,1 1,43 0,05
pacceImaaras 1 55
413 | Cocucka oTBapHas 80 5,23 6,48 11,5 139,21 0,07 0,99 0,00 0,00 12,4 | 143, 10,0 0,93
4 0
o/p X710 prKaHOH 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor 13 cBexXHX 200 0,2 0 35,8 142 5,4
ILIOIOB
Htoro no odeny 863,21
HToro: 1474,21




9 neHn

Ne [Ipuem nummu, [Mumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas Buramunsl MuHepanbsHble BelecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE LIEHHOCTh (mr)
omona (xkam)
7-11ner b XK Y B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kama pucosas, 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
Mm\cI1. 1 72
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
3 Byrepbpoxn ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272, | 179, 16,35 0,84
55 25
o/p DpyKTHI CBEXHUE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
Hroro mo 536,1
3aBTPaKy
Ooen
140 | Cyn kapTodenbHbIit 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 | 23,2 | 64,8 25,5 1,03
C MaKapOHHbIMH 8
U3JEIUSIMU
511 Puc orBapHnoii 150 2,38 5,26 1,24 162,3 0,01 0,00 0,02 0,89 | 513 | 150 24,7 0,33
462 Tedrenn 80 11,04 | 13,12 10,48 205,60 0,08 8,08 0,02 0,32 | 29,2 | 83,9 31,68 2,32
6 2
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144, 6,9 0,41
0eIoKOUYaHHOH 0
KaIlyCThl
o/p Xneb prxkaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao c monokom 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24,8 1,0
94 02
Hroro no odeny 1078,48
Hroro: 1614,58




10nenn

Ne [Ipuem nummu, [Mumessie BemecTBa (T) OHepreruyec Buramunsl MuHepanbsHble BElIecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
omona LEHHOCTD
(xKam)
7-llzer | B X y B; c | A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
o/p Vorypr 100 4,1 1,5 59 57 0,03 0,6 0,01 124 95 15 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,0 1,0
4
o/p X1e0 MIIEeHUYHBII 40 2,84 1,68 19,28 110
3 Byrepbpox ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 | 179,25 | 16,3 | 0,84
5
o/p DpyKTHI CBEXHUE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro no 499,1
3aBTPAKY
Ooen
124 [u u3 cBexei 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 0,04 28,4 13,69 5,88 0,9
KaIlyCThl C
KapTodeneM
o/p CBexuil IoMHUIOp 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
520 Kaptodensnoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,14 13,2 0,03 2,25 58,35 89,7 25,5 0,9
MIOpe, M\CIL
498 Kotnera xypunas 80 13,62 | 17,15 15,62 271,31 43,68 0 0,06 1,12 24,59 124,61 | 15,7 | 1,41
1
o/p Xneb prxkaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHLIEHTpaTa
HToro no odeny 773,41
Hroro: 1272,51







