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ABYXpPa30BOI0 MUTAHUSA
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COopHUK perenTyp
OO/ M KyJTMHAPHBIX U3JIEITUH TS IPEAPUATHI
00IIeCTBEHHOTO MUTAHKS TIPU 00IIe00pa30BaTEIBHBIX YUPEKICHUM,
o oomel penaknueit B.T. Jlammunoi
«Xnebnpoauapopm», 2004roaa.



1 nenn

Ne [Tpuem numm, [MumeBsie BemecTna (T) OHepreTuyeckas Burtamunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. HaMEHOBaHHE LEHHOCTb (mr)
omo1a (xkan)
7-11m b XK v B C A E Ca P Mg Fe
crapiue
3aBTpak
302 | Kamma manHas, m/cit. 200 4.8 8,4 41,6 214 0,16 0,4 0,1 0,82 | 93,6 |139,72| 38,04 0,4
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 | 8,0 6,0 0,8
3 | Byrep0Opon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55(179,25| 16,35 0,84
o/p OpykThI cBEKUE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
sI0JIOKO)
HToro mo 3aBTpaky 546,1
Ooen
110 Bopir u3 cBexeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 |68,72| 82,0 28,0 2,0
KaITyCThl
o/p Caexwmii orypen 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
511 Puc orBapHOii 200 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0,00 0,05 1,16 | 6,84 | 300 36,04 0,66
487 | Kypuna orBapHas 100 19,2 74 0,6 150 0,07 1,8 0,05 1,46 16,0 (138,93 17,23 1,6
o/p X1eb prkaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBexux 200 0,2 - 35,8 142 5,4
TUTOZIOB
HTroro no odeny 864,1
Hroro: 1410,2




2 1eHb

No [Mpuem murm, [Mumeskie BemecTBa (T) DHepreTHIecK Buramuns MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
pet. HaMEHOBaHHE ast IICHHOCTh (mr)
omo1a (xkam)
11u b XK y B C A E Ca P Mg Fe
crapiue
3aBTpak
302 |Kama mmennas, m/ci.| 200 6,0 8,4 41,2 218 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 159,72 | 38,04 | 1,0
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 | 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbIH 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Byrepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 69,8 10,3 | 0,98
Konbacoi
o/p OpykThI cBEK)HE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro mo 3aBTpaky 628,10
Ooben
132 Pacconbhuk 250 15,3 28,9 14,87 156,8 0,1 7,82 0,02 | 0,12 | 29,7 161,4 25,9 1
«JIeHuHTpaACKUi»
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 144.,0 6,9 0,41
OenoKoYaHHOH
KaITyCThI
520 |Kaprodenpnoe mope| 200 4,2 4,5 14,6 218 0,18 17,6 0,04 3,0 77,8 119,6 34 1,2
411 Msico oTBapHOE 100 31,3 5.9 0 177 0,07 10,94 0,03 1,17 | 15,11 106,95 | 20,54 | 1,51
o/p Xeb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
HToro no odeny 881,4
Hroro: 1509,5




3 nenn

Ne [Mpuem numwy, [MTumessie BeniecTa (T) DHepreTuueck Buramunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. HaNMEHOBaHHE asi [CHHOCTh (mr)
omoa (xkamn)
11u b XK y B C A E Ca P Mg Fe
crapiue
3aBTpak
302 | Kama repkynecoBas, | 200/10 8,16 9,84 47,8 264 0,20 0,50 | 0,12 | 0,03 | 1423 101,3 14,6 1,66
M/CIL.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 | 0,82 | 132,1 159,72 38,04 1,0
3 | Byrep0Opon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 16,35 | 0,84
o/p OpykThI cBEKHE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
sI0JIOKO)
HToro no 3aBTpaxy 596,1
Oben
124 [n u3 cBexei 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 | 0,04 | 284 13,69 5,88 0,9
KaIyCTHI C
KapToderem
332 |Makapons! otBapusie| 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,00 | 0,04 | 1,32 12,0 189 27,47 1,41
437 [yt 100 13,9 6,5 4,0 132 0,07 5,07 1,49 | 0,5 16,7 119,19 18,0 2,3
43 Camar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 | 0,00 | 1,2 57,2 144,0 6,9 0,41
OenoKOoYaHHOH
KaIyCTBI
o/p Xneb prxano 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao ¢ MoaoKkoM 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 | 04 | 15294 | 179,02 24.8 1,0
HTtoro no odeny 1021,5

HTroro:

1617,6




4 neHb

Ne [Tpuem numm, [Mumessie BemecTna (T) OHepreruuec Burtamunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
omona LEHHOCTb
(xxam)
11u b XK y B C A E Ca P Mg Fe
crapiie
3aBTpak
302 |Kama pucosas, m\ci.| 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132,1 159,72 | 38,04 | 1,0
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,04 | 1,0
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
3 | Byrep0Opon c ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 | 16,35 | 0,84
0/p OpykThI cBEK)HE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro no 3aBTpaxy 646,1
Ooben
138 |Cym kaprodenbhbiii ¢c[ 250 2,14 2,55 17,44 101,83 12 0 0,09 16,5 21,78 63,64 26,45 | 0,92
KpYyIOi prUCOBOI
o/p Caexuii moMuop 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
508 I'peda oTBapHas 200 11,6 10,4 56,8 372 0 0 1,54 | 3,42 2,38 29,54 1.9 0,06
pacchimyaras
439 | IleueHs TymieHas B 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240 1 30 239 17 5
coyce
o/p Xeb prxanou 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Komnor u3 cBeXXHX 200 0,2 0 35,8 142 54
TJIO/IOB
HTtoro no odeny 919,63

HTroro:

1565,73




5 IEHD

Ne [Tpuem numm, [Mumessie BemecTna (T) OHepreTuueckas Burtamunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. HaNMEHOBaHHE LEHHOCTb (mr)
omo1a (kkan)
11u b XK y B C A E Ca P Mg Fe
crapiie
3aBTpak
302 | Kama nureHnyHas, 200 6,0 8,2 33,2 238 0,01 0,78 161,3 0,3
(246- M\CII.
247)
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 |159,72| 38,04 1,0
3 | ByrepOpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55|179,25| 16,35 0,84
o/p OpykThI cBEK)HE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
A0JI0KO)
HToro nmo 3aBTpaxy 570,1
Ooen
140 |Cym kaprodenbrbiii ¢| 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 | 23,28 | 64,8 25,5 1,03
MaKapOHHBIMU
W3ACTUSAMA
511 Puc orBapHOii 200 4,76 7,85 2,35 224,6 0,03 0,00 0,05 1,16 | 6,84 | 300 36,04 0,66
451 |Kornera u3 CBUHUHBI 100 18,02 | 25,04 29,08 411,52 0,04 0 0 0 13,5 192,82 | 20,96 2,2
0/p Xeb prxanon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
o/p Ceexwuii oryper 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
647 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 | 8,84 0 0,06
KOHIICHTpaTa
HTtoro no odeny 1008,6
Hroro: 1578,7




6 neHb

No [Mpuem murm, [Mumeskie BemecTBa (T) DHepreruyeckas BuramuHs MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
perr. HauMCEHOBaHUE I[EHHOCTh (mr)
omo1a (xkam)
11u b XK y B C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
3aBTpak
340 Owmuter 200 20,0 33,4 3.8 398 0,14 0,4 0,6 7,0 162,2 306,22 28,8 4,14
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 (159,72 38,04 1,0
o/p X71e0 MIIeHHIHBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p OpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro nmo 3aBTpaxy 613
Oben
139 |Cym xaptodenbhbiii ¢| 250 6,2 5,6 22,3 167 0,12 18,0 1,0 2,5 32,0 | 60,8 21,6 2,8
6000BBIMH
436 XKapkoe mo 200 17,8 9.8 21,6 250 0,2 20,2 0,04 0,8 39,6 | 409,8 79,2 5,8
JOMaITHeMy
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 1440 6,9 0,41
OenoKOoYaHHOH
KaITyCThI
o/p Xeb prxanon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor 13 cBeXHX 200 0,2 0 35,8 142 5,4
TJIO/IOB
HTtoro no odeny 770,6
Hroro: 1383,6




7 neHb

Ne [Tpuem numm, [Mumessie BemecTna (T) OHepreTuueckas Burtamunsl MuHepanbHbIe BElecTBa (Mr)
pet. HalMEHOBaHHE IICHHOCTh (mr)
omoa (xkamn)
11u b XK y B C A E Ca P Mg Fe
crapiue
3aBTpak
160 Cyn MOJIOYHBIN € 200 5,6 6,32 19,76 112,8 0,04 0,46 0 0,14 | 63,91 | 36,46 5,97 0,66
MaKapOHHBIMU
W3JCTHSIMHA
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 |159,72| 38,04 1,0
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Byrepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 | 69,8 10,3 0,98
KoIoacoi
o/p OpykThI cBEK)UE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro nmo 3aBTpaxy 522,9
Oben
110 Bopi u3 cBexeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 | 68,72 | 82,0 28,0 2,0
KaITyCThI
o/p Caexuii moMuIop 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
332 |Makapons! orBapusie| 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,00 0,04 1,32 12,0 | 189 27,47 1,41
413 | Konbaca orBapHas 100 6,54 8,1 14,38 174,01 0,09 1,24 0,00 0,00 | 15,55 (178,75 12,5 1,16
o/p Xneb prxano 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao c monokoM 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24.8 1,0
94 02
HTroro no odeny 1108,51

HToro:

1631,41




8 nenn

Ne [Tpuem nurm, [Mumeskie BemecTBa (T) DHepreruyeckas Buramunst MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
perL. HaVMEHOBaHUE LIEHHOCTH (mr)
omoa (xkamn)
11u b XK y Bi C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
334 MaxkapoHbl 200 11,6 17,2 46,6 396 0,1 0,94 0,18 3,5 139,46(104,06| 21,7 1,52
3aIMI€YEHHBIE C CBIPOM
685 Yaii c caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 | 159,72 38,04 1,0
o/p Xi1e0 MIIeHnYHEBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p OpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10J10K0)
Hroro mo 3aBTpaky 611
Ooen
181 Cy1 ¢ peIOHBIMHU 250 8,6 8,4 14,33 167,5 0,1 9,1 1,15 1,5 45,3 113 8,93 1,28
KOHCEpBaMHU
o/p Caexwuii orypen 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
508 I'peua orBapHas 200 11,6 10,4 56,8 372 0 0 1,54 3,42 2,38 | 29,54 1,9 0,06
pacchImaaras
413 Cocucka oTBapHas 100 6,54 8,1 14,38 174,01 0,09 1,24 0,00 0,00 | 15,55 (178,75 12,5 1,16
o/p X71eb prkaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 5,4
IUIOJIOB
HTtoro no odeny 991,01
Hroro: 1602,01




9 neHn

Ne [Ipuem nummu, [Mumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas Buramunsl MuHepanbsHble BElIecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE LIEHHOCTh (mr)
omo1a (xkamn)
I1u b XK y Bi C A E Ca P Mg Fe
cTapuie
3aBTpak
302 | Karmma pucoBas, M\ciI. 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 | 132,1 [159,72| 38,04 1,0
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8.4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 (159,72 38,04 1,0
3 Byrepbpox ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55179,25| 16,35 0,84
o/p DpyKTHI CBEXHUE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro nmo 3aBTpaxy 536,1
Oben
140 |Cym xaprodensublii c| 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 | 23,28 | 64,8 25,5 1,03
MaKapOHHBIMU
U3IEIUSIMU
511 Puc orBapnoii 200 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0,00 0,05 1,16 | 6,84 | 300 36,04 0,66
462 Tedrenu mscHbie 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 | 225 17,02 0,62
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144,0 6,9 0,41
0eoKOuaHHOM
KaIlyCThl
o/p Xneb prxkaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao c MomokoM 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 [152,94|179,02| 24,8 1,0
HToro no odeny 1136,78
Hroro: 1672,88




101eHD

Ne [Ipuem nummu, [Mumessie BemecTBa (T) OHepreruuec Buramunsl MuHepanbsHble BEIIecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
omona LEHHOCTD
(xkam)
I11u b XK y B C A E Ca P Mg Fe
cTapuie
o/p Worypr 100 4,1 1,5 5,9 57 0,03 0,6 0,01 124 95 15 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8.4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,04 | 1,0
o/p Xi1e0 MIIeHUnIHEBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
3 Byrepbpox ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 | 16,35 | 0,84
o/p DpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
0J10K0)
HToro nmo 3aBTpaxy 499,1
Oben
124 [n u3 cBexeit 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 0,04 28,4 13,69 5,88 0,9
KaITyCThI C
KapTodereMm
o/p CBexuil HoOMHIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
520 |Kaprodensnoe mope | 200 4,2 4,5 14,6 218 0,18 17,6 0,04 3,0 77,8 119,6 34 1,2
498 | Kortnera kypunas 100 17,02 | 21,44 19,52 339,14 54,6 0 0,08 1,4 30,74 155,76 | 19,64 | 1,76
o/p Xneb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHLIEHTpaTa
HToro no odexy 895,74
Hroro: 1394,84
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