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1 nenn

Ne [Mpuem numm, [Mumeskie BemecTpa (T) DHepreruyeckas Buramuns MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pert. HauMCHOBaHUE I[EHHOCTh (mr)
omo1a (xkam)
7-11ner b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kaia manHas, 200 4,8 8,4 41,6 214 0,16 0,4 0,1 0,82 | 93,6 | 139, | 38,04 0,4
M/CI1. 72
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 | 8,0 6,0 0,8
3 Byrepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272, | 179, | 16,35 | 0,84
55 25
o/p OpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro mo 546,1
3aBTPaKy
Ooen
110 Bopi u3 cBexeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 68,7 | 82,0 | 28,0 2,0
KaITyCThI 2
o/p Ceexuii oryper 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 | 11,3 0,4
511 Puc orBapHoi 150 2,38 5,26 1,24 162,3 0,01 0,00 0,02 0,89 | 5,13 | 15,0 | 24,7 0,33
487 | Kypwuma orBapHas 80 15,36 5,92 0,48 120 0,06 1,44 0,04 1,17 12,8 | 111, | 13,78 | 1,28
14
o/p Xeb prxano 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBe&XHX 200 0,2 - 35,8 142 5,4
TJIO/IOB
HTtoro no odeny 771,8
Hroro 3a neHb: 1317,9




2 JeHb

Ne [Mpuem numwy, [MTumessie BemecTa (T) DHepreTuyecKas Buramunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. HaMEHOBaHHE IICHHOCTh (mr)
omoa (xkan)
7-11ner b X Yy B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kama nrennas, 200 6,0 8,4 41,2 218 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 159,72 38,04 1,0
M/CIL.
685 Yaii c caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Byrepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 69,8 10,3 0,98
Konbacoi
o/p OpykThI cBEK)HE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
sI0JIOKO)
HToro mo 3aBTpaky 628,10
Ooen
132 Pacconphuk « 250 15,3 28,9 14,87 156,8 0,1 7,82 0,02 0,12 29,7 161,4 25,9 1
JleHuHTpacKuit»
733 | Onaapu ¢ MOBUIIOM 150 11,1 13,8 58,35 408 0,21 0,75 0,015 | 4,95 | 119,07 | 177,75 27,45 1,5
30 0,09 0 18,3 72 0 0,15 0 0 4,2 2,7 2,1 0,39
o/p Xeb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
Htoro no odeny 881,4
Hroro: 1509,5




3 nennb

Ne Ipuem murm, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuueck BuTtamMuHbI MuHepanbHbIEe BElecTBa (Mr)
pet. HaMEHOBaHHE ast IIEHHOCTh (mr)
omoa (xkamn)
7-11ner b XK v B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kama 200/10 8,16 9,84 47,8 264 0,20 0,50 | 0,12 | 0,03 | 1423 101,3 14,6 1,66
repKysecoBasi,
M/CIL.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 159,72 38,04 1,0
3 Byrepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 16,35 | 0,84
o/p OpykThI cBEKHE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
Hroro no 596,1
3aBTpaKy
Ooben
124 [n u3 cBexel 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 | 0,04 | 284 13,69 5,88 0,9
KaITyCThI C
KapTodereMm
332 MaxkapoHbl 150 5,35 0,55 25,6 157,4 0,05 0 0,02 | 0,63 5,0 116 13,80 | 0,81
OTBapHBIC
437 Tynsimn 80 11,12 5,2 3,2 105,6 0,06 4,06 1,19 | 04 13,36 95,35 14,4 1,84
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 | 0,00 1,2 57,2 144.,0 6,9 0,41
OenoKoYaHHOH
KaITyCThI
o/p Xneb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao ¢ MonokoM 200 4.9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 | 0,4 | 152,94 179,02 24.8 1,0
HTtoro no odeny 942,6
Hroro: 1538,7




4 neHb

No [Tpuem mumm, [Mumeskie BemecTpa (T) OHepreruyec BuramuHs MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
omoa IIEHHOCTh
(xKaum)
7-llner | B X y B c | A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
302 Kama pucosas, 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132,1 159,72 | 38,04 | 1,0
M\CTI.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,04 | 1,0
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
3 Byrepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 | 16,35 | 0,84
o/p OpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro mo 646,1
3aBTPaKy
Ooen
138 | Cym kaprodenbHbIii 250 2,14 2,55 17,44 101,83 12 0 0,09 16,5 21,78 63,64 26,45 | 0,92
C Kpymnou prcoBoi
o/p CBexuil TOMHIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
508 I'peda orBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279 0 0 1,55 2,57 1,791 22,155 1,43 | 0,05
pacchimyaras
439 | Ileduens TymieHas B 80 10,8 7,36 6,88 136,96 0,15 10,16 41,92 0,8 24 191,2 13,6 4,0
coyce
o/p Xneb prxanou 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor 13 cBeXHX 200 0,2 0 35,8 142 5,4
TJI0/IOB
HTtoro no odexy 792,39
Hroro: 1438,49




5 IEHD

Ne [Mpuem numm, [Mumeskie BemecTpa (T) DHepreruyeckas Buramuns MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pert. HauMCHOBaHUE I[EHHOCTh (mr)
omo1a (xkam)
7-11ner b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 | Kama nimeHuyHasi, 200 6,0 8,2 33,2 238 0,01 0,78 161, 0,3
(246 M\CIL. 3
247)
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
3 Bytepb6pon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272, | 179, 16,35 0,84
55 25
o/p DpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro no 570,1
3aBTPaKy
Oben
140 | Cym xapTodenbHbIi 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 23,2 | 64,8 25,5 1,03
C MaKapOHHBIMHU 8
H3ICTHAMU
511 Puc otBap. 150 2,38 5,26 1,24 162,3 5,13 0,00 0,02 0,89 5,13 | 150 24,7 0,33
451 Kotnera u3 80 14,42 | 20,03 23,26 329,22 0,03 0 0 0 10,8 | 74,2 16,77 1,76
CBUHHHBI 6
o/p Xneb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
o/p Ceexuii oryper 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
647 Kucenp u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 | 8,84 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
HTtoro no odeny 864
HTroro: 1434,1




6 IeHb

Ne [Tpuem nurm, [Mumessie BemecTpa (T) DHepreruyeckas Buramunst MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
pert. HauMEHOBaHUE LIEHHOCTH (mr)
omoa (xkan)
7-11ner b XK v B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
340 Owmuter 200 20,0 33,4 3,8 398 0,14 0,4 0,6 7,0 162, | 3006, 28,8 4,14
2 22
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p X1e0 MIIEeHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p OpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro mo 613
3aBTPaKy
Ooben
139 | Cyn kapTodenbHbIi 250 6,2 5,6 22,3 167 0,12 18,0 1,0 2,5 32,0 | 60,8 21,6 2,8
¢ 0000BBIMH
436 Kapxkoe 1o 150 13,35 7,35 16,2 187,5 0,15 15,15 0,03 0,6 29,7 | 307, 59,4 4,35
JIOMAIITHEMY 35
43 Camnar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144, 6,9 0,41
0en0KOYaHHOM 0
KaITyCThI
o/p X1e0 prKaHoM 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 5,4
ILIOIOB
HTtoro no odeny 708,1
Hroro: 1321,1




7 HeHb

Ne Ipuem muim, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuyueckas BuTtamMuHbI MuHepaabHbIEC BEIIecTBa (Mr)
pet. HaMEHOBaHHE [IEHHOCTh (mr)
omo1a (xkam)
7-11ner b XK vy B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
160 Cyn MOJIOYHBIN € 200 5,6 6,32 19,76 112,8 0,04 0,46 0 0,14 | 63,9 | 36,4 5,97 0,66
MaKapOHHBIMU 1 6
W3JIEITUAMU
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Byrepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 | 69,8 10,3 0,98
Konbacoi
o/p OpykThI cBEK)HE ( 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro no 5229
3aBTPaKy
Ooen
110 Bopir u3 cBexeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 | 68,7 | 82,0 28,0 2,0
KaITyCThI 2
o/p CBexHil TOMHIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
332 MaxkapoHbl 150 5,35 0,55 25,6 157,4 0,05 0 0,02 0,63 5,0 116 13,80 0,81
OTBapHbIC
413 | Komnbaca oTBapHas 80 5,23 6,48 11,5 139,21 0,07 0,99 0,00 0,00 12,4 | 143, 10,0 0,93
4 0
o/p Xneb prxanou 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao ¢ MonokoM 200 4.9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24.8 1,0
94 02
1021,21
Hroro: 1544,11




8 x1enn

Ne [Mpuem numm, [Mumeskie BemecTBa (T) DHepreruyeckas Butamunsr MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
pert. HaMMEHOBAHHE LIEHHOCTh (mr)
omoa (xkamn)
7-11ner b X vy B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
334 MaxkapoHbl 200 11,6 17,2 46,6 396 0,1 0,94 0,18 3,5 139, | 104, 21,7 1,52
3are4EHHbIE C 46 06
CBIPOM
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p OpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro mo 611
3aBTPaKy
Ooben
181 Cy1 ¢ peIOHBIMU 250 8,6 8,4 14,33 167,5 0,1 9,1 1,15 1,5 453 | 113 8,93 1,28
KOHCEpBaMHU
o/p Cexwii orypern 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
508 I'peua orBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279 0 0 1,55 2,57 1,79 | 22,1 1,43 0,05
pacchImaaras 1 55
413 | Cocucka oTBapHas 80 5,23 6,48 11,5 139,21 0,07 0,99 0,00 0,00 12,4 | 143, 10,0 0,93
4 0
o/p Xneb prraHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor 13 cBexXHX 200 0,2 0 35,8 142 5,4
ILTOIOB
HTtoro no odeny 863,21
Hroro: 1474,21




9 neHn

Ne [Ipuem numm, [Mumeskie BemecTsa (T) DHepreruyeckas Buramunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
perL. HaVMEHOBaHUE LIEHHOCTD (mr)
omrona (xkan)
7-11ner b XK v B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Karmra pucosas, 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
M\CII. 1 72
685 Yaii c caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132, | 159, 38,04 1,0
1 72
3 BytepbOpon ¢ ceipom 75 10,34 10,16 23,1 2271 0,45 0,21 78 0 272, | 179, 16,35 0,84
55 25
o/p OpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
Hroro no 536,1
3aBTPaKy
Ooex
140 | Cym kapTodenbHbIi 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 23,2 | 64,8 25,5 1,03
C MaKapOHHBIMU 8
W3IEIUSIMU
511 Puc orBapHoit 150 2,38 5,26 1,24 162,3 0,01 0,00 0,02 0,89 5,13 | 15,0 24,7 0,33
462 Tedbremm 80 11,04 13,12 10,48 205,60 0,08 8,08 0,02 0,32 29,2 | 83,9 31,68 2,32
6 2
43 Caiar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144, 6,9 0,41
0OEIIOKOYaHHOU 0
KaITyCTHI
o/p X71eb prkaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 Kaxkao ¢ monokom 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24,8 1,0
94 02
HTtoro no odeny 1078,48
Hroro: 1614,58




10neHn

Ne [Ipuem nummu, [Mumessie BemecTBa (T) OHepreruyec Buramunsl MuHepanbsHble BEIIecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
omona LEHHOCTD
(xKaum)
7-11ner b XK VY B C ‘ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
o/p Vorypt 100 4,1 1,5 5.9 57 0,03 0,6 0,01 124 95 15 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8.4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,0 1,0
4
o/p Xi1e0 MIIeHnYHbBIH 40 2,84 1,68 19,28 110
3 Byrepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 | 16,3 | 0,84
5
o/p DpyKTHI CBEXHUE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro no 499,1
3aBTPaKy
Ooen
124 [u u3 cBexei 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 0,04 28,4 13,69 5,88 0,9
KaIlyCThI C
KapTodereM
o/p CBexuil IoMHIOp 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
520 Kaptodenbnoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,14 13,2 0,03 2,25 58,35 89,7 25,5 0,9
TIope, M\CII.
498 Kotnera xypunas 80 13,62 | 17,15 15,62 271,31 43,68 0 0,06 1,12 24,59 124,61 | 15,7 | 1,41
1
o/p Xneb prxkaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHLIEHTpaTa
HToro no odeny 773,41
Hroro: 1272,51
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