


Это важно знать!
1. Когда ты регистрируешься на сайтах, не указывай личную 

информацию.

2. Используй веб - камеру только при общении с друзьями.

3. Ты должен знать, что если ты публикуешь фото или видео 
в интернете - каждый может посмотреть их.

4. Не публикуй фотографии, на которых изображены другие люди.

5. Нежелательные письма от незнакомых людей называются «Спам».

6. Если тебе пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше 
не открывать.

7. Не добавляй незнакомых людей в свой контакт-лист.

8. Если тебе приходят письма с неприятным или оскорбляющим 
содержанием, сообщи об этом взрослым.

9. Если человек, с которым ты познакомился в интернете, предлагает 
тебе встретиться в реальной жизни, то предупреди его, что 
придешь навстречу со взрослым.
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Будь 

на 

чеку

!



УСТАНОВИ СВОИ РАМКИ
* принятие приглашений дружбы *

(делись информацией только с 
проверенными людьми – друзьями)

* если тебя запугивают в онлайновой среде *

* игра в онлайновые игры *

(игнорируй, заблокируй, сохрани 
доказательства, храни в тайне 

персональные данные, расскажи кому –
нибудь: родителям, учителям, в полицию)



НАУЧИСЬ БЕЗОПАСНО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВОЙ КОМПЬЮТЕР

1. Убедись, что на твоем компьютере 

установлено антивирусное 

программное обеспечение.

2. Хорошо изучи операционную 

систему своего компьютера

3. Если на компьютере установлена 

программа родительского контроля, 

поговори со своими родителями 

и договорись о настройках этой 

программы, чтобы они 

соответствовали твоему возрасту 

и потребностям.

4. Если ты получил файл, в котором 

ты не уверен или не знаешь, кто его 

отправил, НЕ открывай его. 



Твои права в онлайновой среде
• Ты имеешь права – и другие люди 

должны уважать их. 

• Ты имеешь право использовать 
современные технологии для 
развития своей индивидуальности 
и расширения твоих возможностей.

• Ты имеешь право защитить свою 
персональную информацию.

• Ты имеешь право на доступ 
к информации и сервисам, 
соответствующим твоему возрасту 
и личным желаниям.

• Ты имеешь право свободно выражать 
себя и право на уважение к себе.

• Ты можешь свободно обсуждать 
и критиковать все, что опубликовано 
или доступно в сети.

• Ты имеешь право сказать НЕТ, тому, 
кто в онлайн-среде просит тебя о чем-
то, что заставляет тебя чувствовать 
дискомфорт.




