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1 n1enn

Ne Ipuem muim, [Mumersie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas BuramMuHb! MuHepanbHbIC BElecTBa (Mr)
perr. HaNMEHOBAHHE [EHHOCTh (mr)
omo1a (xkamn)
7-11n b K v B: C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 | Kamra mannas, M/ciI. 200 4.8 8,4 41,6 214 0,16 0,4 0,1 0,82 93,6 (139,72 38,04 0,4
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
3 Bytepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 2271 0,45 0,21 78 0 272,55|179,25| 16,35 0,84
o/p OpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro mo 3aBTpaky 546,1
Ooben
110 Bopir u3 ceexxeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 |68,72| 82,0 28,0 2,0
KaITyCThI
o/p Ceexuii oryper 100 0,5 0 15 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
511 Puc orBapHoit 200 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0,00 0,05 1,16 6,84 | 300 36,04 0,66
487 Kypuia orBapHas 100 19,2 7,4 0,6 150 0,07 1,8 0,05 1,46 16,0 |138,93| 17,23 1,6
o/p X710 prKaHOH 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Komror U3 cBeXuX 200 0,2 - 35,8 142 5,4
IIOIOB
HTtoro no odeny 864,1
Hoagauk
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p Bynouka mamoTrka 50 4.0 8,8 31,15 110,5
HToOro no nogHUKy 168,5




HToro:

1578,7




2 1eHb

Ne Ipuem murm, [Mumersie BemecTBa (T) DHepreTuueck BuramMuHb! MuHepanbHbIEe BElecTBa (Mr)
petr. HaVMEHOBaHHE as [EHHOCTh (mr)
omo1a (xkamn)
11u b K v B: C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 |Karma mmennas, m/cia.| 200 6,0 8,4 41,2 218 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1 159,72 | 38,04 1,0
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Bytepbpon ¢ B/k. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 69,8 10,3 0,98
Kobacoit
o/p DpyKTHI CBEKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro mo 3aBTpaky 628,10
Ooben
132 PaccombHuK 250 15,3 28,9 14,87 156,8 0,1 7,82 0,02 0,12 29,7 161,4 25,9 1
«JIeHuHTpaACKUi»
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 1440 6,9 0,41
0Oe0KOYaHHOM
KaIyCThl
520 |KaprodensHoe mope 200 42 45 14,6 218 0,18 17,6 0,04 3,0 77,8 119,6 34 1,2
411 Msico oTBapHOE 100 31,3 59 0 177 0,07 10,94 0,03 1,17 | 15,11 106,95 2054 | 151
o/p Xieb pixaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIICHTpaTa
HTtoro no odeny 881,4
Ioaagauk
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p Bynouka mantoTka 50 4,0 8,8 31,15 110,5




HToro mo noaaHuKky

168,5

Hroro:

1678




3 nenn

No [Mpuem numm, [Mumessie BemecTBa (T) DHepreTHIecK Buramuns MuHepanbHbIC BeliecTBa (Mr)
pet. HauMCHOBaHUE ast IICHHOCTh (mr)
omoa (xkamn)
I1u b K v B: C A E Ca P Mg Fe
crapiue
3aBTpak
302 | Kama repkynecoBas, | 200/10 8,16 9,84 47,8 264 0,20 0,50 0,12 | 0,03 | 142,33 101,3 14,6 1,66
M/CIL.
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 01 | 0,82 | 1321 159,72 38,04 1,0
3 | Byrepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 | 179,25 16,35 | 0,84
o/p OpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
Hroro mo 3aBTpaKky 596,1
Ooben
124 [u u3 cBexei 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 | 0,04 | 284 13,69 5,88 0,9
KaITyCThI C
KapTodenem
332 |Makaponsi otBapueie| 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,00 0,04 | 1,32 12,0 189 27,47 1,41
437 Tynsmn 100 13,9 6,5 4,0 132 0,07 5,07 1,49 | 05 16,7 119,19 18,0 2,3
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 435 | 0,00 | 1,2 57,2 144,0 6,9 0,41
OenoKoYaHHOH
KaITyCThI
o/p Xeb prxaHon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao ¢ MmonokoM 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 | 0,4 | 152,94 | 179,02 24,8 1,0
Htoro no odeny 1021,5
Honanuk
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 | 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8




o/p Bynouka mamoTka 50 4,0 8,8 31,15 110,5
Hroro no moagHuKky 168,5
HTroro: 1786,1




4 neHb

Ne Ipuem muim, [Mumersie BemecTBa (T) DHepreruyec BuramMuHb! MuHepaabHbIEe BElecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
omona LIEHHOCTD
(xxam)
11u b K v B: C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 |Kama pucosas, M\ci1. 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 132,1 159,72 | 38,04 1,0
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 | 38,04 1,0
o/p X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
3 Bytepb6pon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 2271 0,45 0,21 78 0 272,55 179,25 16,35 | 0,84
0/p OpyKTHI CBEXHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro mo 3aBTpaKky 646,1
Ooben
138 |Cyn kaprodensnsiii ¢c| 250 2,14 2,55 17,44 101,83 12 0 0,09 16,5 21,78 63,64 26,45 | 0,92
KpYyIOi pruCcoOBOI
o/p CBeXHIA TOMUIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
508 I'peya orBapHas 200 11,6 10,4 56,8 372 0 0 1,54 3,42 2,38 29,54 1,9 0,06
pacchlmyaras
439 | Tleyens TylieHas B 100 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 5240 1 30 239 17 5
coyce
o/p Xeb pixaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 5,4
ILIOIOB
Htoro no odeny 919,63
Ioaagauk
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p Bynouka mantoTka 50 4,0 8,8 31,15 110,5




HToro mo noaaHuKky

168,5

Hroro:

1734,23




5 IEHD

Ne Ipuem mum, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuyueckas BuTtamMuHbI MuHepanbHbIC BElecTBa (Mr)
pert. HauMCHOBaHUE [IEHHOCTh (mr)
omo1a (xkan)
I1u b X v B: C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
302 | Kama nmeHuyHas, 200 6,0 8,2 33,2 238 0,01 0,78 161,3 0,3
(246- m\ca1.
247)
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1(159,72| 38,04 1,0
3 | Byrepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55(179,25| 16,35 0,84
o/p DpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro mo 3aBTpaky 570,1
Ooen
140 |Cym kaprodensnsriii ¢| 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 | 23,28 | 64,8 25,5 1,03
MaKapOHHBIMH
W3JICTTHSIMA
511 Puc orBapHoOit 200 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0,00 0,05 1,16 6,84 | 300 36,04 0,66
451 |Kotnera u3 ceuannbl | 100 18,02 | 25,04 29,08 411,52 0,04 0 0 0 13,5 | 92,82 | 20,96 2,2
o/p Xeb pixaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
o/p Ceexuii oryper 100 0,5 0 1,5 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
647 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 93 | 884 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
HToro no odeny 1008,6
Honanuk




685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
0/p | Bynouka mamroTka 50 4,0 8,8 31,15 110,5
HToro mo moaHuKy 168,5
Hroro: 1747,2




6 neHb

Ne Ipuem muim, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas Buramunel MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
petr. HANMMEHOBAHHE LIEHHOCTD (mr)
omo1a (xkan)
11u b K v B: C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
3aBTpak
340 Owmuter 200 20,0 33,4 3,8 398 0,14 0,4 0,6 7,0 162,2 [306,22| 28,8 4,14
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 |132,1|159,72| 38,04 1,0
o/p X1e0 MIIEeHUYHBII 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p DpyKTHI CBEKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10JI0KO)
HToro mo 3aBTpaKky 613
Ooben
139 |Cymn kapTohensHbIi ¢ 250 6,2 5,6 22,3 167 0,12 18,0 1,0 2,5 32,0 | 60,8 21,6 2,8
0000BBIMU
436 Kapxkoe 1o 200 17,8 9,8 21,6 250 0,2 20,2 0,04 0,8 39,6 | 409,8 79,2 5,8
JOMAIITHEMY
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144,0 6,9 0,41
0Oeno0KOYaHHOM
KaITyCThI
o/p X710 prKaHOH 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | KommoT u3 cBEXHUX 200 0,2 0 35,8 142 5,4
ILIOIOB
Hroro no odeny 770,6
Hoagauk
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
o/p Bynouka mamoTrka 50 4,0 8,8 31,15 110,5
HToOro no nogHUKy 168,5




Hroro:

1552,1




7 neHb

Ne Ipuem mumm, IMumersie BemecTBa (T) DHepreTuyueckas BuramMuHb! MuHepaabHbIEe BelecTBa (Mr)
petr. HaVMEHOBaHHE [EHHOCTD (mr)
omo1a (xkan)
1lu b K v B: C A E Ca P Mg Fe
crapiie
3aBTpak
160 CyI MOJIOYHBIH C 200 5,6 6,32 19,76 112,8 0,04 0,46 0 0,14 | 63,91 | 36,46 5,97 0,66
MaKapOHHBIMH
W3ENUAMU
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 |132,1(159,72| 38,04 1,0
o/p X1e0 MIIEHUYHBII 40 2,84 1,68 19,28 110
6 Byrepbpon ¢ B/Kk. 35 6,66 9,56 20,58 195,1 0,1 0 0 0 13,3 | 69,8 10,3 0,98
Kobacoit
o/p DpyKTHI CBEKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
Hroro mo 3aBTpaKky 522,9
Ooen
110 Bopi u3 ceexeit 250 4,0 10,6 26,2 212 0,06 9,6 0,8 0,08 |68,72| 82,0 28,0 2,0
KaITyCThI
o/p CBeXHIA TOMUIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
332 |Makaponsl otBapubie| 200 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 0,00 0,04 1,32 12,0 | 189 27,47 1,41
413 | Konbaca orBapHas 100 6,54 8,1 14,38 174,01 0,09 1,24 0,00 0,00 | 15,55 (178,75| 12,5 1,16
o/p Xi1e6 pxaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 Kaxkao ¢ momokoM 200 49 50 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 152, | 179, 24,8 1,0
94 02
HToro no odeny 1108,51
Ioaagauk
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8




o/p Bynouka mamoTka 50 4,0 8,8 31,15 110,5
Hroro nmo moagHuKky 168,5
Hroro: 1799,91




8 nenn

No [Tpuem nurm, [Mumessie BemecTsa (T) DHepreruyeckas Buramuns MuHepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
per. HauMCHOBaHUE I[EHHOCTh (mr)
omo1a (xkamn)
I1u b K v B: C A E Ca P Mg Fe
cTapiie
3aBTpak
334 MakapoHbl 200 11,6 17,2 46,6 396 0,1 0,94 0,18 3,5 |139,46(104,06| 21,7 1,52
3al€4EHHBIE C CHIPOM
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1(159,72| 38,04 1,0
o/p X1e0 MIIEHUYHBIN 40 2,84 1,68 19,28 110
o/p DpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro no 3aBTpaky 611
Ooen
181 Cy1 ¢ peIOHBIMH 250 8,6 8,4 14,33 167,5 0,1 9,1 1,15 1,5 453 | 113 8,93 1,28
KOHCEepBaMHU
o/p Caexwuii orypen 100 0,5 0 15 8,9 0,02 5,6 0 0 13,7 | 24,3 11,3 0,4
508 I'peda orBapHas 200 11,6 10,4 56,8 372 0 0 1,54 3,42 2,38 | 29,54 1,9 0,06
pacceImyartas
413 | Cocucka oTBapHas 100 6,54 8,1 14,38 174,01 0,09 1,24 0,00 0,00 | 15,55 |178,75| 12,5 1,16
o/p X71eb prkaHoi 60 3,24 0,54 26,1 126,6
631 | Kommor u3 cBexux 200 0,2 0 35,8 142 5,4
TJI0I0B
HToro no odeny 991,01
Honanuk




685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 | 16,0 | 8,0 6,0 0,8
o/p | bynouka manrorka 50 4,0 8,8 31,15 110,5
Hroro no moagHuKky 168,5
HTroro: 1770,51




9 nenn

Ne [Tpuem numm, [Mumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas Burtamunsl MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pet. HaNMEHOBaHHE LEHHOCTD (mr)
omo1a (xkan)
I1u b X v B: C A E Ca P Mg Fe
crapiue

3aBTpak
302 | Kama pucoBast, M\cI. 200 3,0 8,2 45,0 204 0,16 1,14 1,0 0,82 | 132,1|159,72| 38,04 1,0
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 | 132,1|159,72| 38,04 1,0

3 | ByrepbOpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55|179,25| 16,35 0,84

o/p OpykThI cBEK)HE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 50 0,2 16,0 | 11,0 9,0 2,2

s10710K0)

Hroro mo 3aBTpaKky 536,1
Ooen
140 |Cyn kaprodenbhbrii c| 250 2,89 2,63 20,79 118,98 12 0 0,1 16,5 | 23,28 | 64,8 25,5 1,03
MaKapOHHBIMH
U3JCITTHSIMA
511 Puc orBapHoit 200 4,76 7,85 2,35 224.6 0,03 0,00 0,05 1,16 | 6,84 | 300 36,04 0,66
462 Tedrenu mscHbie 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 0,07 0,45 0,1 1,78 13,4 | 225 17,02 0,62
43 Canar u3 100 2,0 4,50 9,17 85,0 0,01 4,35 0,00 1,2 57,2 | 144,0 6,9 0,41
0enoKoYaHHOH

KaIyCThI
o/p Xneb prxaHoun 60 3,24 0,54 26,1 126,6
693 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,9 5,0 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 ]152,94\179,02| 24,8 1,0

HToro no odeny 1136,78




IMoaguuk

685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
0/p | Bynouka mamroTka 50 4,0 8,8 31,15 110,5
HToro mo moaHuKy 168,5
Hroro: 1841,38




10neHn

Ne Ipuem muimm, IMumersie BemecTBa (T) DHepreruyec BuTtamMuHbI MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
pet. HauMEHOBaHUE Kast (mr)
omona I[EHHOCTh
(xkam)
I1u b X v B: C A E Ca P Mg Fe
. cTapiie
o/p Horypr 100 4,1 15 59 57 0,03 0,6 0,01 124 95 15 0,1
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 6,0 8,4 41,2 58 0,16 1,14 0,1 0,82 132,1 159,72 138,04 | 1,0
o/p X1e0 MIIEeHNYHBII 40 2,84 1,68 19,28 110
3 | Byrepbpon ¢ ceipom 75 10,34 | 10,16 23,1 227,1 0,45 0,21 78 0 272,55 | 179,25 | 16,35 | 0,84
o/p DpyKTHI CBEXKHE ( 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
s10710K0)
HToro mo 3aBTpaKky 499,1
Ooben
124 [n u3 cBexel 250 2,0 4,3 10,0 88 0,06 20,3 0,39 0,04 28,4 13,69 5,88 0,9
KaITyCThI C
KapTodereM
o/p CBexHil TOMHIOP 100 0,24 0,03 0,75 6,0 0,06 25 1,2 0 14 26 20 1,0
520 |Kaprodenbroe mope | 200 4,2 4,5 14,6 218 0,18 17,6 0,04 3,0 77,8 119,6 34 1,2
498 | Kormiera kypuHas 100 17,02 | 21,44 19,52 339,14 54,6 0 0,08 1,4 30,74 155,76 | 19,64 | 1,76
o/p Xneb prxanon 60 3,24 0,54 26,1 126,6
648 Kucens u3 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
KOHIIEHTpaTa
HToro no odexy 895,74




IMoaguuk

685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16,0 8,0 6,0 0,8
0/p | DBymnouka mamoTka 50 4,0 8,8 31,15 110,5
HToro mo mosaHuKy 168,5
Hroro: 1563,34







